
WAS SIND

MICROGREENS
und warum sollten Sie sie interessieren?

Bestimmt haben Sie schon einmal kleines Gemüse gesehen - formal 
bekannt als Microgreens - das stilvoll Ihr essen als Beilage ziert oder im 
Dressing für Ihren Salat. Aber was sind genau Microgreens, außer der 
offensichtlichen Tatsache, dass sie sehr klein sind?

GESCHICHTE

SALATE SMOOTHIES BURGERSUSHI

Köche verwenden Microgreens zur Verbesserung des Aussehens, des 
Geschmacks sowie des Geruchs von Speisen. Microgreens liefern einen 
reichhaltigen Geschmack mit einem komplexen und intensiven Profil.  

Außerdem geben Sie auch einen interessanten Kontrast der Textur. 
Geben Sie ein paar Stückchen Microgreens in das Essen und Sie heben es 
auf ein neues Niveau.

PROBIREN SIE DIE FÜR:

Microgreens sind im Grunde Sprossen von essbarem 
Gemüse und Kräutern, und auch wenn sie in der 
letzten Zeit sehr populär sind, wohl in jedem Café 
oder Restaurant verwendet werden, haben Köche 
Microgreens tatsächlich schon in den 80-er Jahren in 
ihre Speisen eingebunden.

WIE WERDEN SIE GENUTZT 



WARUM MICROGREENS VERWENDEN?

www.cortec.sk/uc

®

       


         










 






 




 








