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MIKROLISCIE

| dlaczego powinno Cie to zainteresowac?

Z pewnoscig widzieliscie juz niewielkie warzywko - o oficjalnej nazwie
mikroliscie (microgreens) - kiedy to stylowo ozdabia Twojg potrawe w
postaci satatki lub jako dodatek do w sosu satatkowego. Czym doktadnie
sg mikroliscie, oprocz faktu, ze sg bardzo niewielkie?

Mikroliscie (microgreens) to w zasadzie mtode listki
warzyw jadalnych i ziét i mimo, iz w ostatnim czasie
cieszg sie coraz wieksza popularnoscia, stosowane
chyba w kazdej kawiarni czy restauracji, w
rzeczywistosci kucharze dodawali mikroliscie do
swoich potraw juz w latach 80-tych.

W JAKI SPOSOB Z NICH KORZYSTAC >

Kucharze uzywajg mikroliScie do poprawy estetyki, smaku i zapachu
potraw. Mikroliscie posiadajg bogaty smak z kompletnym i intensywnym

bukietem. Ponadto ich dodanie nada potrawie ciekawego kontrastu pod
wzgledem tekstury. Wystarczy dodac¢ kilka kawatkdw mikrolisci do
potrawy i automatycznie znajdzie sie ona na wyzszym poziomie.

SPOBUJ JE DODAC

|
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- DLACZEGO WARTO STOSOWAC 5

Organiczna uprawa: Brak jakichkolwiek opryskdw lub GMO.

Duza zawartos$¢ wartosci odzywczych: Zawartos¢ witamin w poczatkowej
fazie kietkowania jest 20-razy wyzszy.

Proste: Wystarczy zerwac mikroliscie, kiedy tylko na to przyjdzie ochota.

Szybko: Wiekszos¢ mikrolisci nadaje sie do konsumpcji juz po tygodniu od
zasadzenia. W pordwnaniu ze zwyktymi warzywami mozna je zrywac czesciej i
w wiekszych ilosciach.

Na surowo: Mozna je spozywac swieze tuz po zerwaniu.

Smaczne: Co smakuje lepiej anizeli swiezo zebrane warzywa? Stosuj je w
satatkach, kanapkach, dodaj do sokéw i smoothies lub do wtasnie
przyrzadzanej potrawy, jesli chcesz jej nadac smaku.

Wigksza zawarto$¢ enzymow: Mikroliscie zawierajg 100 razy wiecej enzymow
anizeli Swieze owoce i warzywa!

Wiecej nasyconych kwaséw ttuszczowych i btonnika: Mikroliscie sg wspaniatym
zrodtem kwasow ttuszczowych i btonnika: W okresie kietkowania rosliny
zawierajg ich wielokrotng ilosc.

Zwiekszony biodostep mineratéw i protein: Kiedy nasiona rozpoczynajg
kietkowanie, w nasionach taczg sie mineraty, takie jak wapn i magnez z
biatkami, dzieki czemu sg tatwo przyswajalne dla Twojego ciata.

Dla zdrowego serca: Niektdre z mikroliscie posiadajg zdolnos¢ obnizania
cholesterolu, co pomaga zachowac zdrowe serce.
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